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ALBUMS ET DOCUMENTAIRES JEUNESSE
Charlat, BenoîtLa graine d'arc-en-ciel !
Ecole des loisirs
Pour planter un arc-en-ciel, il faut avoir une graine, de la terre, de l'eau, savoir jardiner mais aussi
avoir un tout petit peu de chance.
Muller, GerdaCa pousse comment ?
Ecole des loisirs
Sophie, en vacances à la campagne chez ses grand-parents, va apprendre à cultiver un jardin

potager, semer, récolter, biner.
Brown, RuthDix petites graines
Suivi de Mon jardin en hiver
Gallimard-Jeunesse
Un petit garçon plante dix petites graines dans son jardin mais la nature ne laisse grandir qu'une
seule d'entre elles. Une histoire pour apprendre à compter et découvrir le cycle de la vie. Dans la

seconde histoire, la lune brille sur la campagne enneigée et tout le petit peuple du jardin s'agite dans le silence de
la nuit.

Gervais, BernadetteLa coccinelle
Albin Michel-Jeunesse
Un album à flaps pour découvrir l'insecte et son mode de vie : moyens de défense, nourriture
métamorphose, etc. Avec un jeu des sept erreurs en fin d'ouvrage.

Voltz, ChristianToujours rien
Rouergue



Monsieur Louis a creusé un trou énorme dans la terre et a planté une graine ; il a tout rebouché et attend qu'un
jour une fleur voie le jour...

Pappa, Rodoula
Ratanavanh, Seng SounUne brindille après l'autre : haïkus pour les quatre saisons
Ed. Cambourakis
Des haïkus autour des quatre saisons, au cours desquelles la nature ne cesse de changer. Le
lecteur rencontre ainsi des coccinelles, des coquelicots, des moineaux et des coquillages.

Serres, Alain
Bonanni, SilviaQuand nous aurons mangé la planète
Ed. Rue du Monde
Librement inspiré d'un proverbe amérindien, ce texte court en forme de ritournelle imagée dit le
danger que courent les hommes à gaspiller les richesses naturelles, dénonce la course à l'argent et
montre que l'espoir de survie de la planète repose sur l'homme lui-même.
Alonso, José RamonGraines : un petit grand voyage
Plume de carotte
Un documentaire présentant les graines, leur origine, leur variété, leur rôle dans le cycle de la vie,
leurs modes de dispersion ou encore leurs différents usages par l'homme. Avec des expériences à
réaliser pour faire germer ses propres graines.
Möller, AnneLes graines, de grandes voyageuses
Gulf Stream
L'ouvrage explique les astuces trouvées par les plantes pour voyager grâce à leurs fruits et aux
graines qu'ils contiennent. Certaines se propulsent dans tous les sens, d'autres attirent des
animaux ou bien s'y accrochent, d'autres encore font du parachute ou de l'hélicoptère, etc.

De Guibert, Françoise
Pollet, CléménceDis quelle est cette fleur ?
La Martinière jeunesse
Une présentation des secrets de plus de quarante fleurs, de l'edelweiss, qui fleurit jusqu'à 3.000

mètres d'altitude, au coquelicot, dont les pétales étaient déposés dans les tombeaux des pharaons, en passant
par le nénuphar aquatique, le trèfle des prés, la clandestine, la rose, l'ajonc ou encore le bougainvillier.

Payen, Pauline
Diaz Iglesias, NoeliaMauvaises herbes
Panthera
Un album pour s'interroger et découvrir que les adventices jouent un rôle essentiel dans la nature.

Avec, en fin d'album, un guide de reconnaissance des plantes.



Pouyet, MarcJardin
Petite plume de carotte
Etoile de tomates gourmandes, damier de cornichons croquants, couronne de chicorée, bouquet
de fleurs d'artichauts, etc., cet imagier invite l'enfant à découvrir formes, couleurs et trésors
naturels à travers une série de compositions créatives et artistiques.
Giono, JeanL'homme qui plantait des arbres
Gallimard-Jeunesse
Elzéard Bouffier, berger paisible et obstiné, a planté toute sa vie des arbres et la région des landes
de Haute Provence est devenue verdoyante et fraîche.

Cornille, DidierTous les jardins sont dans la nature
Hélium
Documentaire consacré à dix jardins et parcs remarquables tels que Central Park, le parc de
Flamengo, The Oval Gardens, le Domaine du Rayol ou le parc de la Villette, dont l'auteur présente
les particularités architecturales, les innovations paysagistes et artistiques ainsi que les

problématiques environnementales.
Naturellement : anthologie de poèmes sur la nature
Rue du Monde
Un florilège de poèmes pour regarder la nature autrement, l'aimer, la protéger, la découvrir, etc.
Illustré de gravures sur bois.
Rassat, ThibautMauvaise herbe
Thibaut Rassat
Ed. de La Pastèque
Eugène est architecte. Il aime que tout soit bien droit et bien carré. Tout doit être classé, rangé et
organisé. Parfois, c'est difficile de ne pas pouvoir tout contrôler... Voici le premier livre de Thibaut
Rassat à La Pastèque. Un formidable ouvrage sur l'importance de savoir faire face à l'inattendu!

Le Grand ménage
Gravett, Emily
Ed. Kaleidoscope
Benoît est un blaireau maniaque de l'ordre et de la propreté. Mais il vit en forêt et Dame Nature ne
se laisse pas tyranniser en toute impunité.
Valat, Pierre-Marie
Bourgoing, Pascale deLa pomme
Gallimard-Jeunesse



Coutin, LiseAu Plaisir des légumes
Ed. Albin Michel
Légumes, bulbes, graines, tiges... : imagier décrivant les familles de légumes, leur origine et leur évolution à
travers les siècles

Tiberti, MargueriteUne belle plante ! : les plantes à fleurs
Ed. du Ricochet
Ecole active

Un album sur le cycle de reproduction des plantes à fleurs.
Baumann, Anne-Sophie
Rivier, ChristopheLa forêt
Actes Sud jeunesse
Un imagier-photo pour découvrir le monde animal, végétal et minéral de la forêt.
Baumann, Anne-Sophie
Rivier, ChristopheLa campagne
Actes Sud jeunesse
Un imagier-photo pour découvrir les animaux, les arbres, les plantes et les pierres de la campagne.

Gervais, BernadetteAbc de la nature
Ed. des Grandes personnes
Un abécédaire pour l’apprentissage de l’alphabet et la découverte des beautés de la nature.
Chaque lettre est illustrée d'au moins un animal et un végétal. Pépite d'or 2020 (Salon jeunesse de
Montreuil).

Hignard, Lionel
Pontoppidan, AlainLes plantes qui puent, qui pètent, qui piquent
Gulf Stream
Un documentaire sur les stratégies adoptées par les plantes pour se défendre. Elles sont
regroupées par type de comportement ou d'adaptation : mauvaise odeur, sécrétion collante ou
baveuse, armes tranchantes, etc. Près de trente espèces sont ainsi détaillées.
Vast, EmilieAbeille et épeire
MeMo
Abeille fait des allers-retours entre la ruche et les fleurs jusqu'à ce qu'elle se retrouve prise au
piège dans une toile tissée par l'araignée épeire. Les deux travailleuses entament un dialogue.
L'une élabore seule sa toile avec patience tandis que l'autre met son travail au service de la ruche

entière. Une fable animalière sur la création et sur la place de l'homme dans la nature.



Dupérat, MauricePetites bêtes & plantes des jardins au fil des saisons
Grenouille éditions
Un guide pour apprendre à reconnaître les animaux et les plantes des jardins, au rythme des
saisons, avec des informations illustrées sur les différentes espèces.

OBSERVONS, JARDINONS A L ECOLE ET DEHORS
Melbeck, DavidAgir pour la nature au jardin
La Salamandre
Une cinquantaine de fiches proposant des aménagements pour le jardin, répertoriés par espèce
ou par groupe, en fonction du degré d'exigence, du budget, de la saison et de la surface
disponible. Chaque conseil tend à favoriser la biodiversité et la nature sauvage.

Eco-graphies : écologie et littératures pour la jeunesse
Presses universitaires de Rennes
Analyses sur les oeuvres de littérature jeunesse qui depuis la moitié du XXe siècle traitent des
thèmes écologiques, sur l'équilibre entre littérature et contenu didactique, ce qui les réunit, ou
encore les finalités de ce genre.

Kit pédagogique, cycle 2 et 3 pour bâtir un projet de jardinage à l’école
Ce kit contient des conseils pratiques pour bâtir un projet pédagogique de jardinage à l’école. Si
vous le souhaitez, votre direction des services départementaux peut recevoir gratuitement ce kit
pédagogique

Farrell, AlisonLa Randonnée
Ed. Cambourakis

Gwen, Mel et Hattie partent en randonnée dans la forêt avec leur joyeux petit chien. Equipées d'un carnet de
croquis, d'une carte, de gourdes et de barres énergétiques, elles ont un plan précis. Elles ont prévu de grimper au
sommet d'une petite montagne. Avec elles, le lecteur découvre les plantes et les animaux.

De Guibert, FrançoiseDis comment ça pousse ?
La Martinière jeunesse

Un coffret ludique autour d'un livre référent, qui donnera le goût aux plus jeunes de découvrir les fruits et
légumes de saison.Dans ce coffret:- 1 beau livre, Dis, comment ça pousse ?, pour connaître tous les secrets de ces
fruits et légumes que les petits citadins ne croisent que dans leur assiette. Comment pousse un ananas ? Un
avocat ? Un chou ? Une cacahuète ? Sur un arbre, sous la terre, de manière spectaculaire ou en toute discrétion...
Chaque double page donne à voir le fruit/légume



Dhayan, Lise
Cardo, JeanJardinons à l'école, cycle 1 : guide pour l'enseignant
Ed. Ebla
Ce guide pédagogique répond au thème "Explorer le monde" du programme de cycle 1. Il aborde

les notions de base indispensables pour jardiner et propose des activités pratiques pour observer les plantes et
leurs besoins.
Dès 8 ans.

Les Plantations
« Le petit chercheur »
Ed. Bordas jeunesse

Rouge Coquelicot
Lucht, Irmagard
« Archimède »
Ecole des Loisirs
Un voyage pour découvrir le coquelicot, une architecture florale et un univers

Vialard, Noémie
Vleeschouwer, Olivier deJardiner sans dépenser : techniques, trucs et astuces
Ed. Massin
Des astuces et des conseils pour jardiner sans se ruiner : produire ses plants (semis, rempotage) et
les multiplier (boutures, greffes), fabriquer son compost et son engrais, utiliser le paillage pour
diminuer l'arrosage, entre autres.
Lespinasse, Jean-MarieLe potager naturel à hauteur d'enfant
Rouergue
Un guide expliquant étape par étape comme cultiver en famille des fruits et légumes dans un
carré de culture : comment le construire, semer, lutter contre les maladies, s'occuper de ses
plantations en hiver, etc.
Lory Lafosse, ElisabethMettre en place un jardin pédagogique : aux cycles 2 et 3
Hachette Education
Présentation du rôle bénéfique du jardinage dans l'éducation des enfants, activité qui répond à
plusieurs objectifs pédagogiques : découverte de la nature, soutien à l'apprentissage du langage,
formation au développement durable, entre autres. L'auteure propose quatre ateliers fondés sur
l'observation, le questionnement et la création. Avec des ressources complémentaires à

télécharger en ligne.



Tous dehors (Belgique)Faire classe dehors : maternelle, élémentaire
Ecole vivante
Un ouvrage pratique illustré à destination de l'enseignant qui souhaite faire régulièrement classe
dehors. Avec une trentaine de témoignages de professeurs des écoles et de nombreux exemples
ainsi que plusieurs outils, notamment pour répondre aux questions sur l'organisation, sur le bien-
être des élèves ou encore sur les différents types d'apprentissages et activités.
Roux, NathalieA l'école de la nature, on sort ! : 50 activités pour apprendre en plein air : du CP au CM2
ESF sciences humaines
L'auteure propose des activités adaptées à chaque saison pour faire école en plein air toute
l'année ou occasionnellement, en ville ou à la campagne. Elle montre comment aborder les
questions d'écologie et de développement durable de façon ludique : observer les plantes dans la
cour, écouter le chant des oiseaux, ramasser des déchets, entre autres. Avec des contenus
supplémentaires en ligne.
Partoune, ChristineDehors, j'apprends
Edipro
Fascinés par Internet et les écrans, les enfants jouent de moins en moins dehors. L'auteure alerte
sur les conséquences de cette tendance sociétale, parmi lesquelles l'amenuisement de la
perception de l'environnement, la peur de l'autre et la difficulté de coordination des mouvements.
Elle livre un plaidoyer pour que l'école prenne ce constat en considération et donne des exemples

d'application.
Chéreau, Matthieu
Fauchier-Delavigne, MoïnaL'enfant dans la nature : pour une révolution verte de l'éducation
Fayard
Démonstration des bienfaits d'un enseignement fondé sur la primauté de la nature, courant qui se
développe à travers le monde dans des écoles privilégiant le lien entre l'élève et les arbres, les
fleurs, la terre et l'ensemble du vivant. Outre les bénéfices pour le bien-être des enfants, cette
méthode pédagogique les initie très tôt à l'écologie.
Martel, Corine
Wagnon, SylvainL'école dans et avec la nature : la révolution pédagogique du XXIe siècle
ESF sciences humaines
Synthèse théorique sur le thème de l'école dans la nature. Cette pédagogie alternative a connu un
regain d'intérêt pendant la crise sanitaire due à la pandémie de Covid-19, qui a agi comme un
révélateur du lien perdu entre l'humain et la nature. Les auteurs invitent à pérenniser cette forme
d'éducation, insistant sur ses vertus en matière de solidarité, d'émancipation et de rapport à

l'altérité.



Wauquiez, Sarah
Barras, Nathalie
Henzi, MartinaL'école à ciel ouvert : 200 activités de plein air pour enseigner le français, lesmathématiques, les arts... : conforme aux programmes scolaires suisse et français
La Salamandre
200 activités pédagogiques extérieures classées par matières pour développer un rapport sensible

à l'environnement. Proposant des enseignements en mathématiques, en français, en art, en histoire, en
géographie et en sport, cet ouvrage explique les bienfaits des sorties scolaires et délivre des conseils pour les
mener en toute sécurité.
Les Petits écologistes en action
Larousse
Un album d'activités qui sensibilise l'enfant aux problèmes de son environnement et qui l'incite à préserver la
nature. Dès 8 ans.

Nageleisen, Anne-MarieLe guide pratique du potager en carrés : tout pour planifier et cultiver
Ulmer
La méthode de culture du potager en carrés vise à être esthétique, productive, écologique et
ludique ainsi qu'à s'adapter aux petites surfaces voire aux terrasses. Ce guide aborde la
planification optimale des carrés et détaille la culture de 30 légumes et 5 herbes aromatiques.

Lux, ClaudeLe manuel du jeune aventurier : exploration et découverte de la nature
Vigot
Un guide proposant des activités pour vivre des aventures en pleine nature et en toute sécurité :
construire une cabane, un arc et des flèches ou un cerf-volant. Il permet d'apprendre à
reconnaître les animaux, leurs cris et leurs empreintes, et les plantes. Il décrit la vie des campeurs
et donne des conseils pour maîtriser les gestes de survie comme allumer un feu, pêcher et

s'orienter.

SENSIBILISATION A L ECOLOGIE
Ménéroux, Marie-Christine
Basley, ThierryEduquer au développement durable : pratiques codisciplinaires et projets au collège etau lycée
Canopé-CRDP de l'académie d'Amiens
CRAP
Scéren

A partir d'une cinquantaine de témoignages, cette publication propose des pistes pour appréhender les



problématiques du développement durable et interroge les objectifs, les contenus et les démarches à adopter
par les équipes d'enseignants au collège et au lycée.
Les Petits écologistes en action
Larousse
Un album d'activités qui sensibilise l'enfant aux problèmes de son environnement et qui l'incite à préserver la
nature. Dès 8 ans.

Guérive, Gaëlle
Thouvenot, ThierryPlanète attitude junior : pour protéger la nature et sauver les animaux
Seuil Jeunesse
Le WWF, organisation mondiale de protection de la nature, s'adresse aux plus jeunes pour les
sensibiliser à la sauvegarde des espèces animales et pour leur montrer que leurs actes et leurs
choix quotidiens ont des conséquences sur les conditions de vie des animaux en voie de

disparition.
Lefrançois-Fidaly, Aurélien
Milsent, Léa
Thibaut, CécileLe zapping de l'environnement
Larousse
Une synthèse sur l'environnement planétaire en une dizaine de thématiques phares, telles que la

formation de la planète, l'eau, le ciel, la faune, la flore, les activités humaines et le climat, qui met notamment
l'accent sur l'urgence écologique et la nécessité de protéger la Terre.

Vénard, BéatriceDevenir écocitoyen : neuf projets pour le cycle 3 : EDD, cycle 3, nouveaux programmes2016
Canopé éditions
Destiné aux enseignants de cycle 3, cet ouvrage propose neuf projets à mettre en oeuvre en
classe. Abordant des thématiques variées, ils ont pour but d'inscrire le développement durable au
coeur de la vie quotidienne des élèves. Pour chaque projet sont indiqués les objectifs visés, le

matériel, le déroulement et les productions attendues. Des ressources sont également fournies.
Coll.L’environnement en s’amusant : 40 activités en classe
Ed. De Boeck
Des séquences pédagogiques pour une découverte de la nature et une initiation à l'écologie en
classe grâce à des ateliers pratiques adaptés à l'âge des enfants, au thème abordé et au matériel
disponible
Gautier, JustineCuisine des bois et des forêts
Thierry Magnier
Une sélection de cinquante recettes autour de 24 plantes et fruits des bois faciles à trouver et
identifier pour toutes les saisons. Elle est complétée de quelques objets : herbier, tampons à
graver, couronne de Noël, mangeoire à oiseaux, etc.



DOCUMENTS SONORES
Montange, Anne
Mansot, FrédérickNakiwin, le jardinier bienheureux : un conte d'Indonésie
Actes Sud jeunesse
Cité de la musique
L'amour d'un homme simple a fait vibrer jusqu'au ciel le premier coup de gong de l'orchestre de

gamelan. Un conte indonésien pour découvrir le son du gamelan.
Bergame, Cécile
Hudrisier, CécileOh hisse petit escargot ! : un conte musical
Didier Jeunesse

Jouant sur les sons et les mots, cette histoire à raconter avec les mains met en scène Petit
Escargot et une souris, deux personnages qui partent pour un long voyage. Avec des partitions,

des idées de jeux et d'activités à la fin du livre. Ce récit a été mis en musique par Thimothée Jolly.
"La Nature et les plantes"
Anthologie thématique de la Chanson d'enfants : La Rose, les plantes médicinales, les oiseaux, les insectes…
Grosser, Anne-Marie
Ed. Fuzeau /780.8 GRO
Concerts de la nature
Origins/ 780.8 ROC
ABC D'airs du jardin
Chapgier, C; Folie, S
Lugdivine / 780.8 CHA
Parler d'écologie aux enfants/Despléchin, Marie
https://www.radiofrance.fr/franceinter
/podcasts/la-terre-au-carre
/parler-d-ecologie-aux-
enfants-avec-marie-desplechin-9357756
La Terre au Carré – France Inter
Troquons des graines
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-chronique-environnement/troquons-des-graines-5566041
La chronique
environnement (2mn) France Inter

La diversité des semences en voie de disparition
La diversité des semences en voie de disparition (radiofrance.fr)

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-terre-au-carre/parler-d-ecologie-aux-enfants-avec-marie-desplechin-9357756
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-terre-au-carre/parler-d-ecologie-aux-enfants-avec-marie-desplechin-9357756
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-terre-au-carre/parler-d-ecologie-aux-enfants-avec-marie-desplechin-9357756
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-terre-au-carre/parler-d-ecologie-aux-enfants-avec-marie-desplechin-9357756
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-chronique-environnement/troquons-des-graines-5566041
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/l-edito-carre/la-diversite-des-semences-en-voie-de-disparition-6468100


La chronique
environnement (2mn) France Inter

Jeux
Obstgarten
Haba
JEU 2

Veggie Farm
Learning Resources
JEU 175
Bioviva Junior
Bioviva
JEU 143



Photosynthesis
Hach, H.; Miramon, S.
Blue Orange
JEU 121

Une liste de jeux sur le thème des écosystèmes, de l'écologie, des arbres et de la forêt
https://cloud.inspe-paris.fr/s/KTKjgNBHCAfRdXr
INSPE-Paris-Batignoles

EXPOSITIONS
Les plantes au rythme des saisons
https://www.tela-botanica.org/wp-content/uploads/2019/07/
petite_expo7_kakemonos.pdf
Biotope

PARTENAIRES
Le site de la grainothèque de L'INSPE de La Roche-sur-Yon
https://polelrsy.univ-nantes.fr/la-bibliotheque-universitaire/grainotheque-deposez-prenez-semez-vos-
graines
INSPE-La Roche-sur-Yon
La bibliographie de la grainothèque de la BU de l'INSPE de Nantes ( les ouvrages sont disponibles enPIB)
https://inspe-site-nantes.univ-nantes.fr/medias/fichier/biblio-grainotheque-2022-1_1656945661328-
pdf?ID_FICHE=1610166&INLINE=FALSE
INSPE-Nantes
Association Kokopeli
https://kokopelli-semences.fr/fr/

RESSOURCES NUMERIQUES
La sensibilisation aux enjeux écologiqueset environnementaux via un album de jeunesse
Bonnin, Elisa
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-03711548v1
Disponible sur DUMAS



Comment l’album de jeunesse destiné aux 3-6 ans s’empare-t-il du thème du développementdurable ? Quelle exploitation en proposer en classe?
Potiron, Maéva
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-03361843v1Disponible sur DUMAS
En quoi l'éducation au développement durable,au travers de l’empreinte écologique,
favorise-t-elle les changements conceptuels des élèves ?
Altesen V.; Chouquet, P
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-02159900v1
Disponible sur DUMAS
EMC : développer au cycle 2l’engagement pour une écocitoyenneté
Demeure, Marion
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-03223726v1
Disponible sur DUMAS
L'enfant et le vivantVers une éducation à une Nouvelle Écologie
https://nantilus.univ-nantes.fr/vufind/Record
/PPN237595672
Lien via Nantilus, accès par Nantes Université
L'empreinte écologique
L’empreinte écologique - Aurélien Boutaud, Natacha Gondran | Cairn.info (univ-nantes.fr)
Lien via Nantilus, accès par Nantes Université
Des jardins à l'école pour construire des connaissances, des capacités et attitudes dans les 7 piliers dusocle commun
https://www.ac-versailles.fr/media/17384/download
Education au Développement durable dans les Yvelines / Ac-versailles.fr

https://www-cairn-info.budistant.univ-nantes.fr/l-empreinte-ecologique--9782707156853.htm



